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LASTE ARENGU JA KAITUMISE HINDAMISE
KUSIMUSTIK LAPSEVANEMATELE

Lapsevanematele: Antud kiisimustik, mis kéib 5-17-aastaste laste ja noorukite kohta, sisaldab
viiteid, mis puudutavad Teie lapse oskusi ja kéitumist erinevates arenguvaldkondades. Lapsed on
indiviidid. See tdhendab, et nende oskused ja kéitumised vdivad olla lapseti erinevad, ning sdltuvad
vanusest.

Esitatud véidetele jargnevad kastikesed, kus on kirjas ,,Ei kehti minu lapse kohta*,
»Monikord/méningal méiral kdib minu lapse kohta* vdi ,,Kehtib tiielikult minu lapse
kohta“. Mirkige dra kastike, mis Teie arvates kdige paremini vastab Teie lapse toimetulekule
igapdevastes olukordades, vorreldes teiste samavanuste lastega. Pidage silmas lapse praegust
toimetulekut, s.t. viimase 6 kuu jooksul. Selleks, et tagada voimalikult tdpne pilt teie lapse
toimetulekust, on oluline dra tdita kogu kiisimustik.

Teilt kiisitakse, kas lapse toimetulek erinevates valdkondades toob kaasa probleeme igapievaelus.
Palun moelge, kas need probleemid mojutavad last ja teisi inimesi kodus, koolis ning sdprade
hulgas voi mitte. Nendele kiisimustele jirgneb neli valikut: Uldse mitte — Natuke — Usna palju —
Viga palju.

Teie lapse nimi: ........ooevvviiiiiiiiiniin.n Selle kiisimustiku taitis: ..........ccovviiiiiiiiiiiiii.

Stinnikuupdev: ........ooooiiiiiiiiii Tanane KUupaev: .........cooovviiiiiiiiiiiiieeeen

Seda kiisimustikku kasutavale spetsialistile: Kiisimustiku eesmérgiks on vilja selgitada
lapsevanema arusaam oma lapse tugevustest ja ndrkustest mitmes arenguvaldkonnas. Kiisimustik
pole mdeldud kasutamiseks diagnostilise otsuse ainsa alusena. Selle kiisimustiku kasutamine nduab
teadmisi normaalsest ja ebatiiiipilisest lapse arengust ning psithhomeetria alusteadmisi. Juhised
ametialaseks kasutamiseks, ldbiviimiseks ja skoorimiseks leiate manuaalist.

Kiisimustiku allikas: Kadesjo, B., Janols. L-O, Korkman, M., Mickelsson, K., Strand, G., Trillingsgaard, A., Lambek,
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15.0rg
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Lubatud on kopeerimine isiklikuks kasutamiseks.



Eikehti Kehtib Kehtib

minu monikord/ minu lapse
lapse moningal kohta
kohta mééral minu

lapse kohta

Motoorsed oskused - iildmotoorika (kuidas laps kasutab oma keha erinevates tegevustes)

1. Esineb raskusi uute motoorsete oskuste omandamisega nagu |:| |:|
niiteks rattaga sditma, uisutama, ujuma doppimine.

2. Lapsel on raskusi palli viskamise ja plitidmisega.
3. Lapsel on raskusi kiiresti jooksmisega.

4. Lapsel on raskusi voi talle ei meeldi osaleda sportlikes
mingudes nagu jalgpall, rahvastepall voi korvpall.

5. Tasakaaluprobleemid; néditeks ei suuda hésti seista tihel jalal.

6. Komistab ja kukub tihti.

OO0 oo
OO0 oo
OO0 doog

7. Kohmakad voi kummalised liigutused.

Motoorsed oskused - peenmotoorika (mida laps teeb oma kitega)

8. Lapsele ei meeldi joonistada; raskused midagi stimboliseerivate |:|
kujutiste joonistamisega.

9. Lapsel on raskusi véikeste objektide iiles korjamise, kokku |:|
panemise ja késitsemisega.

10. Lapsel on raske vett klaasi valada, ilma et midagi maha ajaks.
11. Siities ajab tihti toitu riietele voi lauale.
12. Lapsel on raskusi noa ja kahvli kasutamisega.

13. Lapsel on raskusi n6dpide kinni panemise voi kingapaelte
sidumisega.

14. Lapsel on raskusi pliiatsi kasutamisega (nt vajutab liiga
tugevasti, kési viriseb).

15. Selge kide-eelistus pole vilja kujunenud, st pole selgelt ei
parema- ega vasakukieline.

16. Kirjutamine on aeglane ja vaeva ndudev.

OO0 0oodo o o
OO0 0oodo o o

OO0 dododn

17. Pliiatsihaare on eale mitte vastav, hoiab pliiatsit ebatavalisel
viisil.



Eikehti Kehtib Kehtib

minu monikord/ minu lapse
lapse moningal kohta
kohta mééral minu

lapse kohta

Kas motoorika probleemid hiirivad teie lapse igapdevast toimetulekut?

Uldse mitte |:| Natuke | | Usnapaliu | |  Vigapalju |:|

Tiahelepanelikkus ja keskendumisvoime erinevate iilesannete ja tegevuste puhul

18. Tihti ei suuda detailidele piisavalt tdhelepanu pdorata voi teeb I:'
hooletusvigu.

[]
[]

19. Lapsel on tihti raske tlilesannetes voi méngudes tdhelepanu
sdilitada.

20. Laps tundub tihti mitte kuulavat, kui temaga otseselt radgitakse.

21. Probleemid juhiste jargimisega ning kooli- v3i kodutddde ja
kohustuste 16pule viimisega.

22. Lapsel on tihti raskusi oma iilesannete ja tegevuste
organiseerimisega.

23. Tihti vildib, on vastumeelne vai torges tegevuste suhtes, mis
nduavad piisivat vaimset pingutust (nt. kodused koolit66d).

24. Sageli kaotab tilesannete voi tegevuste jaoks vajalikke asju (nt.
ménguasjad, koolitarbed, pliiatsid, raamatud vdi tooriistad).

25. Tema tdhelepanu juhivad tihti kergesti kdrvale
vélised/korvalised stiimulid (nt. ebaolulised helid, nagu teiste
inimeste radkimine voi mdéoda sditvad autod).

O O 0O od oo
O O O 0o o odd
O O O 0o o odd

26. Igapiievastes tegevustes on tihti hajameelne. |:|

Uliaktiivsus ja impulsiivsus (kalduvus muutuda liiga aktiivseks voi impulsiivseks)

27. Laps on pidevas liikumises (trummeldab sormedega, nipib |:| |:|
asju jne).

28. Raskused paigal istumisega (niheleb istmel, tduseb piisti ja
liigub ringi).

sobilik.

L OO O
O O O

29. Jookseb tihti ringi vi ronib iileliia olukordades, kus see pole |:|

30. Lapsel on raskusi rahulikult ja vaikselt mdngimisega.



Eikehti Kehtib Kehtib

minu monikord/ minu lapse
lapse moningal kohta
kohta mééral minu
lapse kohta
31. On pidevalt ,,minekuvalmis“ vdi ,,nagu iiles keeratud*. |:| |:| |:|
32. Rigib tihti ilearu. [] [] []
33. Utleb tihti ennatlikult vilja vastused enne, kui kiisimus on
16puni esitatud. D D D
34. Lapsel on raskusi oma jérjekorra ootamisega (méingudes,
s0ogikordadel jne). D D D
35. Katkestab tihti teisi vOi segab vahele (nt sekkub vestlustesse |:| |:| |:|

ja mingudesse).

Kas probleemid téhelepanuga, keskendumisega, iili-aktiivsuse voi impulsiivsusega hdirivad teie
lapse igapdevast toimetulekut?

Uldse mitte |:| Natuke | | Usnapalju | |  Vigapalju |:|

Passiivsus/tegevusetus (lapse tegevusetus vdi kalduvus olla liiga passiivne)

36. Lapsel on raskusi iilesannete/tegevuste alustamisega. |:| |:| |:|
37. Lapsel on raskpsi iilesannet.e/tege‘:'vqs"tf: 16pule viimisega, ei |:| |:| |:|
saa asjadega valmis samamoodi kui tilejddnud grupp.

38. On tihti ,,omas maailmas* voi unistab. |:| |:| |:|
39. Tundub aeglane, loid/jduetu vdi viihese energiaga. |:| |:| |:|

Kas passiivsus voi tegevusetus hdirib teie lapse igapdevast toimetulekut?

Uldse mitte |:| Natuke |:| Usna palju |:| Viga palju |:|

Voime planeerida ja organiseerida tegevusi

40. Lapsel on raskusi oma tegude tagajirgede moistmisega (nt. |:| |:| |:|
ronib ohtlikes kohtades, on liikluses hooletu).

41. Lapsel on raskusi iilesannete planeerimise ja nende
ettevalmistamisega (nt. kooliks voi viljasdiduks vajalike asjade I:l I:l |:|
kokkupanemisega).



Eikehti Kehtib Kehtib

minu monikord/ minu lapse
lapse moningal kohta
kohta mééral minu

lapse kohta

42. Lapsel on raskusi mitmeosaliste tilesannete 10petamisega (nt.

nooremad lapsed: hommikul riietumine ilma pidevate |:| |:| |:|
meeldetuletusteta; vanemad lapsed: kooliiilesannete tegemine ilma

pidevate meeldetuletusteta).

Kas probleemid planeerimise / organiseerimisega hdirivad teie lapse igapdevast toimetulekut?

Uldse mitte |:| Natuke | | Usnapaliu | |  Vigapalju |:|

Ruumi- ja suunataju: kuidas laps tajub fiiiisilises maailmas ruumi ja suundasid

43. Lapsel on raskusi orienteerumisega (isegi tuttavates kohtades). |:|

44. Last tunduvad héirivat (isegi kerged) kdrguste erinevused
niiteks seoses trepist iiles minemisega jne.

45. Lapsel on raskusi kauguse voi suuruse hindamisega.

46. Lapsel on raskusi suuna ja ruumilisuse mdistmisega (nooremad
lapsed: riiete tagurpidi pdoramine; vanemad lapsed: selliste tahtede
nagu b, p, d vdi numbrite nagu 6 ja 9 segi ajamine).

O O OO
L O OO O
O O O O O

47. Porkab teiste inimestega kokku, eriti kitsastes kohtades.

Ajataju: lapse suutlikkus aru saada ajamdistetest

48. Segased ajamdisted, nt. ei taju intuitiivselt, kui pikk on ,,viis
minutit™ voi ,,iiks tund®, vdi on ebakindel, kui kaua aega tagasi
mingi asi toimus.

49. Omab vaid dhmast arusaama, mis aeg on, kas on hommik voi
parastlduna, kas on aeg kooli minna voi mitte.

50. Kiisib korduvalt iile, millal midagi juhtub, nt. kui kaua aega on
jaanud véljumiseni voi kooli minekuni.

51. Oskab kella mehhaaniliselt lugeda, aga ei saa aru tegelikust aja
moistest.

O O oo O
I
O O oo O

Oma keha taju: kuidas laps tajub oma keha ja kehalisi aistinguid

52. Fi taju, kuidas riided seljas istuvad. Ei kohenda sokke voi
plikse, mis on alla vajunud.

[]
[]
[]



Ei kehti

minu
lapse

kohta

53. Ullatavalt ndrk kiilma, valu jne taju.

54. Kehv kehateadlikkus (on ebakindel selle osas, milline on tema
keha suurus keskkonna suhtes, nt. porkab asjade vastu voi koperdab
neile otsa ilma kavatsuseta seda teha).

55. Ulitundlik puudutuste suhtes (teda #rritab kitsas riietus, tajub
kerget puudutust karmina jne).

56. Lapsel on raskusi teiste inimeste liigutuse matkimisega.

Visuaalsete vormide taju: lapse voimekus tajuda vorme ja kujundeid

57. Kaldub pilte valesti tdlgendama (nt. ndeb praemuna pildis
hoopis lille).

58. Lapsel on raskusi vidikeste erinevuste markamisega sarnastes
kujundites, figuurides, sdnades ja mustrites.

59. Lapsel on raskusi nditeks auto, maja vms. pildi joonistamisega
(vorreldes teiste samaealiste lastega).

60. Lapsel on raskusi puslede kokku panemisega.

[]

[
]

1 O O

]

Kehtib
monikord/
moningal
mééral minu
lapse kohta

[]

O O O

0 0O O

[]

Kehtib
minu lapse
kohta

I

OO 0O O

Kas probleemid ruumi ja suuna, aja, oma keha, vdi vormide ja kujundite tajuga hdirivad teie lapse

igapdevast toimetulekut?

Uldse mitte |:| Natuke |:| Usna palju |:| Viga palju |:|

Malu: Lapse voime meelde jitta fakte vdi oma kogemusi

61. Lapsel on raskusi isiklike andmete meelde jatmisega nagu
stinnikuupéev, kodune aadress jne.

62. Raskused teiste inimeste nimede meelde jatmisega (nt dpetajate,
koolikaaslaste nimed).

63. Lapsel on raskusi nidalapidevade, kuude ja aastaaecgade
nimetuste miletamisega.

64. Lapsel on raskusi koolis Opitud mitte-isiklike faktide meelde
jatmisega (nt. ajaloolised stindmused, keemia valemid jne).

O O O O

O O O O

O O O O



Eikehti Kehtib Kehtib

minu monikord/ minu lapse
lapse moningal kohta
kohta médral minu
lapse kohta
65. Lapsel on raskusi hiljutiste siindmuste meenutamisega, nagu kes I:l I:'

helistas, mida ta moni tund tagasi sdi jne.

66. Lapsel on raskusi siindmuste meenutamisega, mis toimusid
monda aega tagasi, nt. mis juhtus reisil, mis ta joulukingiks sai jne.

67. Tihti ei méleta, kuhu ta asjad pani.

68. Lapsel on raskusi eakaaslastega kokku lepitud kohtumiste voi
kodutooks jaetud iilesannete meelde jatmisega.

69. Lapsel on raskusi luuletuste, laulude, korrutustabeli jms pdhe
Oppimisega.

70. Lapsel on raskusi pikkade voi mitme-etapiliste juhiste meelde
jitmisega.

OO O dfd
I I R 0 e N A I R
N I I I I A

71 . Raskused uute oskuste, nt uue méngu reeglite omandamisega.

Kas miluprobleemid héirivad teie lapse igapdevast toimetulekut?

Uldse mitte |:| Natuke |:| Usna palju |:| Viga palju |:|

Kone moistmine: lapse voime mdista keelt ja konet

72. Lapsel on raskusi seletuste ja juhiste moistmisega.

73. Lapsel on raskusi kdva héilega ette loetud lugude jilgimisega.

74. Lapsel on raskusi teiste inimeste jutu moistmisega (litleb tihti:
,mida?“,  mida sa sellega motled?).

O O OO

75. Lapsel on raskusi abstraktsete moistetega, nagu ,,iillehomme*
vOi ,,0iges jarjekorras®.

76. Kaldub 6eldut valesti tdlgendama.

I I e N A
I I R I B B

[]

Kones viljendumine: lapse vdoime end keeleliselt viiljendada ja sonu hiildada

77. Laps on kdnehéélikuid kasutades ebakindel ning kaldub sonu |:|
valesti hddldama.

[]
[]



Eikehti Kehtib Kehtib

minu monikord/ minu lapse
lapse moningal kohta
kohta mééral minu

lapse kohta

78. Lapsel on raskusi inimeste, virvide, tdhtede jms nimede
Oppimisega.

[]

79. Raskused sonade leidmisega voi teistele inimestele
seletamisega, {itleb tihti ,,ee...mmm...see...” .

80. Kaldub sonu valesti méletama; ttleb , kiitinarnuki® asemel
Hkdenukk®, , nimetissdrme* asemel {itleb ,,nditamissdrm* jne.

81. Lapsel on raskusi oma soovide viljendamisega.
82. Raskused soravalt ning ilma pausideta radkimisega.

83. Raskused enese véljendamisega terviklikes, grammatiliselt
korrektsetes lausetes ning sonade dige podramise/kddnamisega.

84. Haéldab spetsiifilisi hdélikuid valesti (pudikeel, raskused ,,r*
héélikuga, ninahaal)

85. Lapsel on raskusi keeruliste sonade nagu ,.elektriline®,
,rabarber* jne hddldamisega.

86. Héil on kdhe/kdhisev.
87. Kogeleb.

88. Ridgib nii kiiresti, et on raske moista, mida ta iitleb.

N
N

oo o ododod ™

89. Kdne on segane/ebaselge.

Verbaalne suhtlemine: Keelekasutus vestlustes ja suhtluses teistega

90. Lapsel on raskusi kogemuste ja olukordade kirjeldamisega nii,
et kuulaja aru saaks (nt. mis juhtus pdeva voi suvevaheaja jooksul).

[]
[]
[]

91. Lapsel on raskusi ,,jérje* pidamisega, kui teistele inimestele I:l I:'
midagi rddgib.

[]

92. Raskused vestluses osalemisega, nt. probleemid kuulamiselt |:| |:|
radkimisele lile minekuga.

[]

Kas probleemid kone mdistmise, keele kasutamise voi sdnalise suhtlusega hédirivad teie lapse
igapdevast toimetulekut?

Uldse mitte |:| Natuke | | Usnapaliu | |  Vigapalju |:|



Eikehti Kehtib Kehtib

minu monikord/ minu lapse
lapse moningal kohta
kohta mééral minu

lapse kohta

Koolioskuste omandamine
(kui laps noorem kui 8-aastane, litkuge edasi kiisimuse juurde nr 122.)

Laste dppimisega seotud kiisimused vdivad vanematele ilma Opetajapoolse informatsioonita
keerulised olla. Proovige palun siiski jargnevatele kiisimustele vastata, toetudes sellele, mida te
teate vOi mida olete lapse Opetajalt kuulnud.

Lugemine, Kirjutamine, arvutamine (ainult laste kohta, kes on 8-aastased vdi vanemad):

93. Lugemisoskuse omandamine on raskem kui voiks eeldada, |:| |:|
arvestades tema voimet dppida muid asju.

94. Lapsel on raskusi loetu mdistmisega.

95. Raskused paraja tempoga ette lugemisega (loeb liiga aeglaselt,
liiga kiiresti voi ei suuda soravalt lugeda).

96. Ei meeldi lugeda (nt véldib raamatute lugemist).

97. Lugedes piiliab teksti sisu huupi arvata.

98. Lapsel on raskusi digekirjaga.

99. Raskused tihtede dige kujuga ning puhtalt kirjutamisega.
100. Raskused enda motete véljendamisega kirjalikult.

101. Raskused elementaarsete arvutamisoskuste omandamisega
(liitmine, lahutamine; s.t. pluss, miinus).

102. Raskused kirjalikus vormis esitatud matemaatikaiilesannetega.
103. Raskused mitmesuguste matemaatiliste reeglite
rakendamisega.

104. Raskused korrutustabeli Oppimise ja kasutamisega.

N e 0 I I B I N O N e
N s I o B R I O B I N O N e
N e e I I e I B B B O

105. Raskused peast arvutamisega.

Uute asjade oppimine ja teadmiste rakendamine koolis (ainult laste kohta, kes on 8-
aastased vOi vanemad)

106. Lapsel on raskusi suuliste juhiste mdistmisega. |:| |:| |:|

107. Raskused abstraktsete terminite mdistmise voi kasutamisega, |:| |:| |:|
nt.suuruse, mahu/hulga, ruumilise suunaga seotud maisted.



Eikehti Kehtib Kehtib

minu monikord/ minu lapse
lapse moningal kohta
kohta mééral minu

lapse kohta

108. Raskused teiste lastega aruteludes osalemisega.

[]
[]

[]
[]

109. Raskused faktide dppimisega voi iimbritseva maailma kohta
teadmiste omandamisega.

1 0O O

110. Erakordsed teadmised voi oskused mingil alal.

111. Laps on osav kunstiliste voi praktiliste asjadega (pilli
méngimine, joonistamine, maalimine, ehitustd jne).

[]
OO O O

Probleemilahendusvoime koolis ning lihenemine uutele 6ppimisolukordadele
(ainult laste kohta, kes on 8-aastased voi vanemad)

112. Lapsel on raskusi tegevuste planeerimise ning
organiseerimisega (nt. asjade tegemise jarjekord, palju aecga on
konkreetse lilesande tiitmiseks vaja).

113. Raskused plaani voi strateegia muutmisega, kui see osutub
vajalikuks (nt. kui esialgne 1&dhenemine kukkus 14bi).

114. Raskused seletuste mdistmise ning tiiskasvanute poolsete
juhiste tditmisega.

115. Raskused abstraktsete iilesannete lahendamisega (st. on soltuv
nihtava voi katsutava Oppematerjali kasutamisest).

116. Lapsel on raskusi pingutamise ning iilesannete 16pule
viimisega, tihti jatab need pooleli.

117. Ei ole motiveeritud koolililesanneteks voi teisteks
vorreldavateks dppimisolukordadeks.

118. Oppimine on aeglane ning t66d ndudev.
119. Teeb asju liiga kiiresti, rutakalt voi iilepeakaela.

120. Ei suuda/ei taha votta vastutust oma tegude eest, vajab pidevat
jarelvalvet.

oo doonoono o

121. Vajab palju toetust ning tahab teada, kas teeb digesti/hésti.

N Y e I B O
N Y e I B O

[]

Kas kooliprobleemid voi dpiraskused hiirivad teie lapse igapdevast toimetulekut?

Uldse mitte |:| Natuke |:| Usna palju |:| Viga palju |:|
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Eikehti Kehtib Kehtib

minu monikord/ minu lapse
lapse moningal kohta
kohta mééral minu

lapse kohta

Sotsiaalsed oskused: lapse suutlikkus osaleda sotsiaalsetes olukordades ning suhelda teistega

122. Ei moista teiste inimeste sotsiaalseid vihjeid, nt ndovéljendusi,
zeste, hadletooni voi kehakeelt.

[]
[]
[]

123. Raskused teiste inimeste tunnete mdistmisega.
124. Raskused teiste inimeste vajadustele vastamisega.

125. Raskused oma emotsioonide seletamisega sdnades, kui tunneb
end iiksikuna, on igav jne.

126. Réddgib monotoonse vdi kummalise hddlega.

127. Raskused emotsioonide ja reaktsioonide véljendamisega
kehakeele ja ndoviljenduste abil.

128. Mérgatavalt vanamoeline suhtlemisstiil.
129. Lapsel on raske kéituda eakaaslaste ootuste kohaselt.

130. Lapsel on raskusi taipamisega, kuidas peaks kdituma
erinevates sotsiaalsetes olukordades nagu vanematega sugulaste
kiilastamine, sdprade kiilastamine, arsti vastuvotule voi kinno
minnes jne.

131. Tundub eakaaslastele teistsugune, kummaline voi
ekstsentriline.

132. Teeb ennast tahtmatult lolliks nii, et vanemad tunnevad
piinlikkust voi eakaaslased hakkavad naerma.

133. Tihti tundub, et lapsel jadb talupojatarkusest puudu.

134. Huumorisoon on nork.

135. Laps purskab vilja sotsiaalselt mittesobivaid kommentaare.
136. Raskused reeglite voi keeldude mdistmisega.

137. Tiilitseb tihti eakaaslastega.

138. Lapsel on raskusi teiste inimeste diguste moistmise ja
austamisega, nt., et vdiksemad lapsed vajavad enam abi kui

suuremad, ning et vanemad tuleks iiksi jitta, kui nad seda nduavad
jne.

139. Lapsel on raskusi grupi- voi rithmategevustes voi -méngudes
osalemisega, leiutab uusi reegleid enda kasuks.
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Eikehti Kehtib Kehtib

minu monikord/ minu lapse
lapse moningal kohta
kohta mééral minu

lapse kohta

140. Lapsel on raskusi soprussuhete loomisega.
141. Laps suhtleb eakaaslastega harva.

142. Raskused grupitegevustes osalemisega.

143. Teised lapsed ei vota teda mingu osalema.
144. Ei hooli fuisilisest kontaktist, nt. kallistustest.

145. Lapsel on iiks vdi paar huvi, mis hdlmavad mérgatava aja ning
avaldavad moju suhetele pere ja sdpradega.

146. Kordab voi jaab kinni mdttetuna tunduvatesse kditumistesse
vOi tegevustesse.

00O 0Oo0odogn

147. Viikesed muutused paevases rutiinis drritavad teda tugevasti.

148. Silmast silma suhtlemisel pilkkontakt puudub voi on
normaalsest erinev.

OO0 0Oodogn
OO0 0Oodogt

[]

Kas sotsiaalsete oskuste probleemid héirivad teie lapse igapdevast toimetulekut?

Uldse mitte |:| Natuke |:| Usna palju |:| Viga palju |:|

Emotsionaalsed probleemid

149. Vihene enesekindlus.
150. Tundub 6nnetu, kurb, masenduses.
151. Kurdab tihti iiksindustunde {ile.

152. On proovinud tekitada endale kehalisi vigastusi voi radgib
sellest.

153. Kehv s6ogiisu.

154.Viljendab tihti tunnet, et on véddrtusetu voi teistest lastest
kehvem.

155. Kurdab tihti kdhuvalu, peavalu, hingamisraskuste voi teiste
fitisiliste simptomite iile.

OO 0O0o0ogotdn
OO 0000t

156. Ndib pinges ja drev voi kurdab nérvilisust.
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Eikehti Kehtib Kehtib

minu monikord/ minu lapse
lapse moningal kohta
kohta mééral minu

lapse kohta

157. Muutub viga drevaks voi dnnetuks, kui lahkub kodust, nt enne
kooli minekut.

[]
[]

158. Lapsel esineb rohkem uneprobleeme kui teistel samavanustel.
159. Néeb tihti Sudusunenégusid.

160. Konnib unes voi tal esineb 6iseid lohutamatuid hirmusddste,
kui temaga pole voimalik kontakti saada.

161. Kaotab tihti enesevalitsuse.
162. Vaidleb tihti tdiskasvanutega.
163. Keeldub tihti tdiskasvanute juhiseid tditmast.

164. Kiusab tihti teisi, tehes tahtlikult asju, mida tajutakse
provokatiivsetena.

165. Siitidistab tihti teisi enese vigades voi halbades tegudes.
166. Solvub kergesti vdi on teiste poolt héiritud.

167. Satub tihti kaklustesse.

168. On loomade vastu julm.

169. Valetab ja petab.

170. Varastab kodust asju.

171. Lohub/rikub tihti teiste perekonnaliikmete voi laste asju.

172. Lapsel on korduvalt paaripidevaseid episoode, kus esineb
erakordselt kdrge aktiivsustase ja korgenenud mdttelend.
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173. Esinevad korduvad silmnéhtava arrituvuse perioodid.

[]
[]
[]

Sundtegevused voi -motted (tegevused vdi mdtted, mis tunduvad lapse kontrollile allumatud)

174. Laps kordab kompulsiivselt (sunduslikult / pidevalt /

korduvalt) mdnda tegevust voi omab harjumusi, mida on viga raske I:l |:| |:|
muuta.
175. Lapsel on kinnisideesid./veidraid mdtteid |:| |:| |:|
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Eikehti Kehtib Kehtib

minu monikord/ minu lapse
lapse moningal kohta
kohta mééral minu

lapse kohta

176. Tal on tahtmatuid liigutusi, tikke, tdomblusi, vdi ndogrimasse.

[]

177. Kordab mdttetuid liigutusi, nagu pea raputamine, keha
tomblused ning sdrmedega trummeldamine.

178. Toob kuuldavale tahtmatuid helisid nagu kurgu puhtaks
kohatamine, aevastamine, neelatamine, haukumine, karjumine jne.

179. Lapsel on raskusi vaikselt plisimisega, nt vilistab, timiseb,
pobiseb.

180. Kordab sonu voi sdGnaosi mottetul viisil.

OO o oo
OO o oo

OO o

181. Kasutab roppe sonu voi véljendeid liiga tihti.

Kas emotsionaalsed probleemid, sund-tegevused voi —motted héirivad teie lapse igapievast
toimetulekut?

Uldse mitte |:| Natuke | | Usnapaliu | |  Vigapalju |:|

Palun kirjeldage oma lapse neid probleeme, mille pirast koige rohkem mures
olete:

Taname Teid abi eest!
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